REGULAMIN KONKURSU

»Moje 24 godziny w Sejmie RP”

I. CELE KONKURSU

- celem konkursu ,,Moje 24 godziny w Sejmie RP” jest rozwijanie zainteresowania

uczniow szkot ponadpodstawowych funkcjonowaniem parlamentu, procesem stanowienia

prawa oraz zyciem publicznym.

- konkurs ma na celu ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i definiowania konkretnych

probleméw wystepujacych w najblizszym otoczeniu uczniéw, w szczego6lnosci w szkole,

domu lub miejscu zamieszkania.

- istotnym celem konkursu jest rozwijanie umiej¢tnosci analitycznego 1 krytycznego

myslenia, formutowania propozycji zmian w prawie oraz uzasadniania ich w oparciu

o fakty 1 dostgpne dane.

Konkurs ma roéwniez na celu:

e zachecanie mlodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 obywatelskim;

e rozwijanie umiej¢tnosci argumentowania, prezentowania wlasnych pomystéw oraz
prowadzenia merytorycznej dyskusji;

e przyblizenie uczniom pracy posta oraz praktycznego funkcjonowania Sejmu;

e ksztaltowanie odpowiedzialnego podej$cia do proponowania zmian w prawie, w tym
uwzgledniania ich skutkoéw spotecznych i finansowych;

e rozwijanie zainteresowania sprawami publicznymi 1 mechanizmami podejmowania

decyzji w panstwie.

II. TEMATYKA KONKURSU

Tematem konkursu ,,Moje 24 godziny w Sejmie RP” jest przedstawienie przez uczestnika
propozycji jednej konkretnej zmiany w obowigzujacych przepisach prawa, odpowiadajacej
na rzeczywisty problem dostrzezony w najblizszym otoczeniu — w szkole, domu, miejscu
zamieszkania lub lokalnej spotecznosci. Uczestnik powinien wecieli¢ si¢ w role posla
i zaproponowaé rozwigzanie, ktore jego zdaniem moze skutecznie odpowiedzie¢

na zidentyfikowany problem. Przedstawiona propozycja powinna by¢ konkretna, mozliwa



do zastosowania w praktyce oraz oparta na faktach i wiarygodnych informacjach. Istotnym
elementem pracy jest przedstawienie nie tylko samego problemu

1 proponowanej zmiany, ale réwniez przewidywanych skutkow jej wprowadzenia. Uczestnik
powinien wskaza¢, kto moze odnies¢ korzysci z proponowanego rozwigzania, kto moze
ponies¢ jego koszty lub negatywne konsekwencje, a takze — w przypadku rozwigzan
wymagajacych $rodkow publicznych — wskaza¢ mozliwe Zrédlo ich finansowania. Praca
powinna rowniez okresla¢ sposob weryfikacji skuteczno$ci proponowanej zmiany,

w szczegOlnosci wskazywaé, po czym po uptywie roku mozna byloby oceni¢, czy
rozwigzanie przyniosto zakladane rezultaty. Tematyka konkursu obejmuje w szczegdlnosci
zagadnienia zwigzane z edukacja, zyciem mtlodziezy, funkcjonowaniem spolecznosci
lokalnych, bezpieczenstwem, transportem, ochrong S$rodowiska, cyfryzacja, uslugami
publicznymi oraz innymi obszarami zycia spotecznego, w ktérych uczestnik dostrzega
konkretny problem wymagajacy rozwigzania poprzez zmian¢ prawa. Konkurs nie ogranicza
uczestnikow do okreslonej dziedziny. Najwazniejsze jest przedstawienie jednego, jasno

zdefiniowanego problemu oraz jednej konkretnej 1 uzasadnionej propozycji jego rozwigzania.

III. ORGANIZACJA KONKURSU

1. Adresatami konkursu sg uczniowie szkél ponadpodstawowych z terenu powiatu
glogowskiego, polkowickiego, legnickiego oraz miasta Legnicy.

2. Organizatorem konkursu jest Poset na Sejm RP Wojciech Zubowski.

3. Komisja konkursowa: osoby wskazane przez Biuro Poselskie Wojciecha
Zubowskiego.

4. Prace wykonywane sg indywidualnie.

5. Uczestnicy konkursu przygotowuja prace w formie pisemnej lub w formie wideo:
- praca pisemna: min. 2 strony A4, max. 3 strony A4, czcionka 12 Times New Roman;
- video: max. 3 minuty

6. Kryteria oceny prac:

- samodzielno$¢ wykonania pracy (m.in. niekorzystanie z Al)

trafno$¢ doboru tematu

- jakos$¢ 1 estetyka wykonania pracy

stopien trudno$ci wykonania pracy


http://m.in

Iv.

VI

. W pracy powinny by¢ zawarte informacje o wykorzystanych materiatach Zrédlowych.

NAGRODY
Nagroda gtowna- TABLET 1 upominki
IT i IIT miejsce- SPRZET ELEKTRONICZNY 1 upominki

Prace wyr6znione — wycieczka do Warszawy 03.12.2026- zwiedzanie Sejmu

TERMINY
Termin sktadania prac: do 10.11.2026 r.
Termin rozstrzygnigcia konkursu: 20.11.2026 r.

Data wreczenia nagrdd: podczas pobytu w Sejmie - 03.12.2026 r.

SKEADANIE PRAC

Miejsce sktadania prac:

Biuro Poselskie Wojciecha Zubowskiego,

Glogow, ul. Poczdamska 1, pierwsze pietro, pokoj 107

lub

Przesylanie prac droga elektroniczna na adres:

e-mail: biurowojciechazubowskiego@gmail.com- prosz¢ pamietac o podpisaniu pracy!

Kazda praca musi zawiera¢ ponizsze informacje:

VIIL.

imi¢ i nazwisko ucznia, nazwa szkoty, klasa, numer telefonu i e-mail

imi¢ 1 nazwisko nauczyciela, numer telefonu i e-mail — w_przypadku, gdy uczen
korzysta z konsultacji i wsparcia nauczyciela przedmiotu.

UWAGI KONCOWE

. Wszelkich dodatkowych informacji na temat konkursu udziela telefonicznie

p. Sandra Korchowiec, tel. 601-984-568.

. Wszelkie spory 1 odwotania rozstrzyga organizator.

. Konkurs z przyczyn niezaleznych od organizatora moze zosta¢ odwotany lub odby¢

si¢ w innym terminie.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do innego podziatu nagrod lub ich zmiany.

. Finalisci konkursu wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku i danych

osobowych (imig, nazwisko, szkota) w materiatach organizatorow.

. Udzial w konkursie jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu.



